Специалист Базового психолого – педагогического кабинета Спасского района оказывает психологическую помощь гражданам, находящимся на самоизоляции

Уважаемые родители, педагоги, учащиеся!

Если вы трудно переносите изоляцию от родных, близких, коллег; если вам сложно долгое время находиться в одном пространстве с членами своей семьи, взрослыми, детьми; если нарастает страх и тревога; если не знаете, как психологически перестроиться на новые условия общения и взаимодействия, воспользуйтесь имеющимися средствами современной коммуникации, не оставайтесь один на один со своими трудностями позвоните, или напишите с помощью мессенджеров Viber, WhatsApp и вам окажут психологическую помощь и поддержку. Время обращения: ежедневно с 13.00-16.30. 89273657864 - специалист Базового психолого – педагогического кабинета Спасского района Щеголькова Ольга Владимировна.
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