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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Данное перспективное меню МБОУ СОШ с. Дубровки составлено в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 23 июля 2008 года № 45 СанПиН 2.4.5.2409 – 08.

При составлении перспективного меню использовалась следующая литература: 

1. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под ред. В.Т.Лапшиной. – М.: Хлебпродинформ, 2004. – 639 с.
2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников, под ред. Могильного М.П., 2007 г.
3. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания/ Авт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный. – К.: А.С.К., 2005 – 656 с

4. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей дошкольных образовательных учреждений / Под ред. М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛи принт, 2010. – 628 с.

При приготовлении продукции используется йодированная соль, проводится С-витаминизация третьих и сладких блюд.

Молочная продукция используется после термической обработки, салаты заправляются растительным маслом.

В весенний период свежие овощи урожая прошлого года используются до 1 марта.

День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: осеннее - зимний

Возрастная категория: 12--18 лет
День 1 – понедельник
	№ рецеп
та
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энерге-

тическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак



	390
	Каша рисовая молочная
	250
	6,24
	6,10
	19,70
	158,64
	0,08
	1,09
	36,72
	-
	192,17
	156,05
	23,52
	0,30

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	-
	-
	-
	-
	6,00
	-
	-
	0,40

	41
	Бутерброд с маслом
	10/30
	3,85

-
	1,2

8,20
	26,7

0,10
	127,0

75,00
	0,07

-
	-

-
	-

59,00
	1,15

-
	10,0

1,00
	25,5

2,00
	7,0

-
	1,0

-

	
	Итого
	
	10,29
	15,50
	60,50
	388,64
	0,15
	1,09
	95,72
	1,15
	209,17
	183,55
	30,52
	1,70

	Обед



	49
	Суп гороховый
	250
	8,29
	6,80
	24,73
	187,24
	0,27
	18,95
	0,27
	5,81
	74,81
	121,45
	42,79
	3,48

	201
	Макароны с котлетой
	170/80
	4,79
	6,03
	12,42
	118,62
	0,06
	0,03
	1,02
	-
	32,07
	34,98
	5,42
	0,30

	869
	Компот 
	200
	0,14
	0,04
	27,50
	110,80
	0,01
	1,83
	-
	-
	13,98
	9,06
	4,16
	0,14

	
	Хлеб
	60
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,16
	-
	-
	-
	15,6
	65,0
	27,0
	1,1

	
	Итого
	
	20,21
	24,57
	128,89
	796,66
	0,57
	29,48
	32,29
	5,81
	160,36
	292,29
	107,17
	6,00

	
	ИТОГО
	
	30,50
	40,07
	189,39
	1185,30
	0,72
	30,57
	128,01
	6,96
	369,53
	475,84
	137,69
	7,70


День: вторник

Неделя: первая

Сезон: осеннее - зимний

Возрастная категория: 12-18 лет

День 2 – вторник
	№
рецеп

та
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энерге-

тическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак



	168
	Суп молочный с вермишелью 
	250
	3,09
	4,07
	36,98
	197,00
	0,03
	-
	20,00
	-
	5,90
	67,00
	21,80
	0,47

	943
	Какао
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	-
	-
	-
	-
	6,00
	-
	-
	0,40

	
	Блины
	50
	3,85
	1,2
	26,7
	127,0
	0,07
	-
	-
	1,15
	10,0
	25,50
	7,00
	1,00

	
	Итого
	
	7,14
	5,27
	77,68
	352,00
	0,10
	-
	20,00
	1,15
	21,90
	92,50
	28,80
	1,87


	Обед



	14
	Щи с мясом
	250
	1,13
	6,19
	4,72
	79,1
	0,06
	20,42
	-
	-
	17,58
	32,88
	17,79
	0,84

	244
	Плов
	250
	7,65
	1,01
	3,18
	52,50
	0,05
	0,96
	3,75
	-
	12,88
	84,25
	10,00
	0,54

	868
	Компот из с/ф
	200
	0,04
	-
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	-
	-
	6,40
	3,6
	-
	0,18

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,16
	-
	-
	-
	15,6
	65,0
	27,0
	1,1

	
	Итого
	
	18,26
	18,68
	112,26
	675,42
	0,53
	47,43
	29,25
	-
	115,15
	314,8
	125,56
	3,74

	
	ИТОГО 
	
	25,40
	23,95
	189,94
	1027,42
	0,63
	47,43
	49,25
	1,15
	137,05
	434,3
	154,36
	5,61


День: среда

Неделя: первая

Сезон: осеннее - зимний

Возрастная категория: 12-18 лет
День 3 – среда
	№ рецепта
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энерге-

тическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак



	93
	Каша пшённая
	250
	5,75
	5,21
	18,84
	145,20
	0,09
	0,91
	30,60
	-
	161,62
	137,98
	24,14
	0,51

	943
	Кисель
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	-
	-
	-
	-
	6,00
	-
	-
	0,40

	
	Бутерброд с сыром
	12/30
	3,85
	1,2
	26,7
	127,0
	0,07
	-
	-
	1,15
	10,0
	25,5
	7,0
	1,0

	
	Итого
	
	9,80
	6,41
	59,54
	300,20
	0,16
	0,91
	30,60
	1,15
	176,62
	163,48
	31,14
	1,91

	Обед



	42
	Суп вермишелевый 
	250
	5,61
	4,09
	18,98
	130,52
	0,20
	11,44
	0,01
	3,32
	38,64
	99,32
	35,53
	2,44

	170
	Картофельное пюре с гуляшом
	200/80
	1,45
	3,93
	100,20
	82,00
	0,04
	8,23
	-
	-
	35,50
	42,58
	21,00
	0,95

	377
	Чай 
	200
	9,02
	2,28
	15,42
	114,66
	0,02
	7,34
	0,02
	0,02
	225,10
	371,08
	198,16
	36,84

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,16
	-
	-
	-
	15,6
	65,0
	27,0
	1,1

	
	Итого
	
	41,08
	28,00
	220,09
	918,18
	0,48
	28,02
	48,03
	3,34
	389,94
	777,28
	329,19
	43,52

	
	ИТОГО
	
	50,88
	34,41
	279,63
	1218,38
	0,64
	28,93
	78,63
	4,49
	566,56
	940,76
	360,33
	45,43


День: четверг

Неделя: первая

Сезон: осеннее - зимний

Возрастная категория: 12-18 лет

День 4 – четверг

	№ рецеп та
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энерге-

тическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак



	183
	Каша гречневая молочная
	250
	3,70
	5,78
	19,67
	140,64
	0,15
	0,77
	0,05
	1,23
	92,16
	113,68
	52,05
	2,91

	943
	Чай
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	-
	-
	-
	-
	6,00
	-
	-
	0,40

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	3,85
	1,2
	26,7
	127,0
	0,07
	-
	-
	1,15
	10,0
	25,5
	7,0
	1,0

	
	Итого
	
	7,75
	6,98
	60,37
	295,64
	0,22
	0,77
	0,05
	2,38
	108,16
	139,18
	59,05
	4,31

	Обед



	54
	Рассольник
	250
	1,07
	4,70
	10,60
	86,41
	0,02
	9,16
	0,01
	2,13
	33,86
	30,78
	16,70
	1,55

	688
	Макароны с сыром
	250
	13,16
	14,03
	86,90
	504,76
	0,24
	-
	-
	7,96
	2,33
	110,05
	20,55
	2,33

	859
	Компот из с/ф
	200
	0,20
	0,20
	22,30
	110,00
	0,02
	-
	-
	-
	12,00
	2,4
	-
	0,80

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,16
	-
	-
	-
	15,6
	65,0
	27,0
	1,1

	
	Итого
	
	36,08
	35,09
	192,09
	1211,72
	0,59
	24,08
	28,76
	10,09
	142,20
	412,71
	114,18
	7,92

	
	ИТОГО
	
	43,83
	42,07
	252,46
	1507,36
	0,81
	24,85
	28,81
	12,47
	250,36
	551,89
	173,23
	12,23


День: пятница

Неделя: первая

Сезон: осеннее - зимний

Возрастная категория: 12-18 лет
День 5 – пятница
	№
рецепта
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энерге-

тическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак



	424
	Каша манная
	250
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	0,03
	-
	0,10
	-
	22,00
	76,8
	4,80
	1,00

	959
	Кисель
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,20
	0,04
	1,30
	0,01
	-
	122,00
	90,00
	14,00
	0,56

	8
	блины
	50
	16,0
	1,0
	250,0
	335,49
	0,20
	-
	0,01
	5,99
	250,0
	250,0
	50,0
	2,0

	
	Итого
	
	24,62
	9,32
	275,79
	543,69
	0,27
	1,3
	0,12
	5,99
	394,00
	416,80
	68,8
	3,56

	Обед



	43
	Салат из белокочанной капусты
	100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,40
	0,03
	32,45
	-
	-
	37,37
	27,61
	15,16
	0,51

	304
	Суп рыбный
	250
	8,73
	14,61
	75,00
	347,70
	0,58
	-
	0,13
	1,5
	140,76
	392,08
	115,22
	3,58

	301
	Гречка с гуляшом
	180/70
	16,88
	10,88
	-
	165,00
	0,03
	-
	16,00
	-
	31,20
	114.40
	16,00
	1,44

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	-
	-
	-
	-
	6,00
	-
	-
	0,40

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,16
	-
	-
	-
	15,6
	65,0
	27,0
	1,1

	
	Итого
	
	33,60
	35,36
	161,09
	941,7
	0,88
	38,48
	16,13
	1,50
	252,09
	656,65
	194,10
	7,81

	
	ИТОГО
	
	58,22
	44,68
	436,88
	1485,39
	1,15
	39,78
	16,25
	7,49
	646,09
	1073,45
	262,90
	11,37


День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осеннее - зимний

Возрастная категория: 12-18 лет
День 6 – понедельник

	№ рецеп

та
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энерге-

тическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак



	168
	Каша молочная «Дружба» 
	250
	3,09
	4,07
	36,98
	197,00
	0,03
	-
	20,00
	-
	5,90
	67,00
	21,80
	0,47

	943
	Какао
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	-
	-
	-
	-
	6,00
	-
	-
	0,40

	
	Бутерброд с маслом
	12/30
	4,5
	2,5
	14,5
	103,4
	0,03
	-
	-
	-
	5,0
	16,65
	6,04
	0,3

	
	Итого
	
	7,79
	6,57
	65,48
	328,40
	0,06
	-
	20,00
	-
	16,90
	83,65
	27,84
	1,17

	Обед



	15
	Борщ
	250
	0,98
	6,15
	3,73
	74,20
	0,05
	16,76
	-
	-
	18,68
	34,61
	16,26
	0,74

	204
	Рис с гуляшом
	180/70
	1,74
	2,27
	11,43
	73,20
	0,09
	6,60
	-
	-
	19,20
	53,36
	21,32
	0,77

	868
	Компот
	200
	0,04
	-
	24,76
	94,20
	0,01
	1,08
	-
	-
	6,40
	3,6
	-
	0,18

	
	Хлеб
	60
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,16
	-
	-
	-
	15,6
	65,0
	27,0
	1,1

	
	Итого
	
	27,76
	26,12
	125,41
	832,60
	0,37
	25,45
	48,00
	-
	104,98
	355,87
	112,08
	4,98

	
	ИТОГО
	
	35,55
	32,69
	190,89
	1161,00
	0,43
	25,45
	68,00
	-
	121,88
	439,52
	139,92
	6,15


День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: осеннее - зимний

Возрастная категория: 12-18 лет
День 7 – вторник

	№ рецепта
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энерге-

тическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак



	177
	Каша рисовая
	250
	10,44
	11,11
	41,30
	307,00
	0,26
	1,20
	81,00
	-
	158,60
	257,30
	86,70
	2,75

	943
	Чай
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	-
	-
	-
	-
	6,00
	-
	-
	0,40

	8
	Творожная запеканка
	50
	16,0
	1,0
	250,0
	335,49
	0,20
	-
	0,01
	5,99
	250,0
	250,0
	50,0
	2,0

	
	Итого
	
	26,64
	12,11
	305,30
	670,49
	0,46
	1,20
	81,01
	5,99
	414,60
	507,30
	136,70
	5,15

	Обед



	81
	Уха
	250
	1,58
	4,99
	7,66
	83,20
	0,02
	25,00
	-
	-
	41,60
	30,60
	14,20
	0,58

	694
	Картошка с мясом
	250
	3,06
	4,80
	20,45
	137,25
	0,14
	18,17
	25,50
	-
	36,98
	86,60
	27,75
	1,01

	377
	Компот
	200
	9,02
	2,28
	15,42
	114,66
	0,02
	7,34
	0,02
	0,02
	225,10
	371,08
	198,16
	36,84

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,16
	-
	-
	-
	15,6
	65,0
	27,0
	1,1

	
	Итого
	
	27,69
	19,76
	105,86
	699,98
	0,50
	58,27
	29,27
	0,02
	357,87
	707,00
	320,13
	40,14

	
	ИТОГО
	
	54,33
	31,87
	411,16
	1370,47
	0,96
	59,47
	110,28
	116,29
	772,47
	1214,30
	456,83
	45,29


День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осеннее - зимний

Возрастная категория: 12-18 лет

День 8 – среда
	№ рецеп

та
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энерге-

тическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак



	424
	Каша гречневая молочная
	250
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	0,03
	-
	0,10
	-
	22,00
	76,8
	4,80
	1,00

	959
	Кисель
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,20
	0,04
	1,30
	0,01
	-
	122,00
	90,00
	14,00
	0,56

	8
	Бутерброд с сыром
	10/30
	16,0
	1,0
	250,0
	335,49
	0,20
	-
	0,01
	5,99
	250,0
	250,0
	50,0
	2,0

	
	Итого
	
	24,62
	9,32
	275,79
	543,69
	0,27
	1,3
	0,12
	5,99
	394,00
	416,80
	68,8
	3,56

	Обед



	54
	Щи из свежей капусты
	250
	1,07
	4,70
	10,60
	86,41
	0,02
	9,16
	0,01
	2,13
	33,86
	30,78
	16,70
	1,55

	304
	Макароны с гуляшом
	180/70
	8,73
	14,61
	75,00
	347,70
	0,58
	-
	0,13
	1,5
	140,76
	392,08
	115,22
	3,58

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	-
	-
	-
	-
	6,00
	-
	-
	0,40

	
	Хлеб ржаной
	60
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,16
	-
	-
	-
	15,6
	65,0
	27,0
	1,1

	
	Итого
	
	33,26
	34,98
	162,67
	937,71
	0,87
	15,19
	16,14
	3,63
	248,58
	659,82
	195,64
	8,85

	
	ИТОГО
	
	57,88
	44,30
	420,46
	1481,40
	1,14
	16,49
	16,26
	9,62
	642,58
	1076,62
	264,44
	12,41


День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: осеннее - зимний

Возрастная категория: 12-18 лет

День 9– четверг

	№ рецеп

та
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энерге-

тическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак



	390
	Суп молочный вермишелевый
	250
	6,24
	6,10
	19,70
	158,64
	0,08
	1,09
	36,72
	-
	192,17
	156,05
	23,52
	0,30

	943
	Какао
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	-
	-
	-
	-
	6,00
	-
	-
	0,40

	41
	Бутерброд с маслом
	12/30
	3,85

-
	1,2

8,20
	26,7

0,10
	127,0

75,00
	0,07

-
	-

-
	-

59,00
	1,15

-
	10,0

1,00
	25,5

2,00
	7,0

-
	1,0

-

	
	Итого
	
	10,29
	15,50
	60,50
	388,64
	0,15
	1,09
	95,72
	1,15
	209,17
	183,55
	30,52
	1,70

	Обед



	49
	Суп гороховый
	250
	8,29
	6,80
	24,73
	187,24
	0,27
	18,95
	0,27
	5,81
	74,81
	121,45
	42,79
	3,48

	694
	Рис с гуляшом
	180/70
	3,06
	4,80
	20,45
	137,25
	0,14
	18,17
	25,50
	-
	36,98
	86,60
	27,75
	1,01

	869
	Чай
	200
	0,14
	0,04
	27,50
	110,80
	0,01
	1,83
	-
	-
	13,98
	9,06
	4,16
	0,14

	
	Хлеб
	60
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,16
	-
	-
	-
	15,6
	65,0
	27,0
	1,1

	
	Итого
	
	33,14
	27,8
	144,97
	945,84
	0,73
	53,87
	54,52
	5,81
	219,78
	486,59
	151,63
	7,87

	
	ИТОГО
	
	43,43
	43,30
	205,47
	1334,48
	0,88
	54,96
	150,24
	6,96
	428,95
	670,14
	182,15
	9,57


День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осеннее - зимний

Возрастная категория: 12-18 лет

День 10 – пятница

	№ рецеп

та
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энерге-

тическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак



	183
	Каша пшённая молочная
	250
	3,70
	5,78
	19,67
	140,64
	0,15
	0,77
	0,05
	1,23
	92,16
	113,68
	52,05
	2,91

	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	-
	-
	-
	-
	6,00
	-
	-
	0,40

	
	блины
	50
	3,85
	1,2
	26,7
	127,0
	0,07
	-
	-
	1,15
	10,0
	25,5
	7,0
	1,0

	
	Итого
	
	7,75
	6,98
	60,37
	295,64
	0,22
	0,77
	0,05
	2,38
	108,16
	139,18
	59,05
	4,31

	Обед



	45
	Борщ с говядиной
	250
	1,36
	6,18
	8,44
	94,80
	0,06
	10,25
	-
	-
	23,20
	44,97
	20,75
	0,85

	417
	Картофельное пюре с рыбой
	170/80
	49,58
	1,18
	33,12
	145,03
	0,01
	3,46
	0,05
	-
	54,39
	0,34
	12,88
	0,03

	859
	Компот из с/ф
	200
	0,20
	0,20
	22,30
	110,00
	0,02
	-
	-
	-
	12,00
	2,4
	-
	0,80

	
	Хлеб
	60
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,16
	-
	-
	-
	15,6
	65,0
	27,0
	1,1

	
	Итого
	
	61,67
	12,82
	127,25
	682,63
	0,37
	23,58
	4,01
	-
	130,71
	216,68
	92,64
	4,07

	
	ИТОГО
	
	69,42
	19,80
	187,62
	978,27
	0,59
	24,35
	4,06
	2,38
	238,87
	355,86
	151,69
	8,38


